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HET BUITENHUIS

In onze regio is het Buitenhuis een prachtige locatie voor respijtzorg

Contactroute
Via Het Buitenhuis of via het bemiddelingsbureau van De Zorgcirkel

Website: www.buitenhuiswijdewormer.nl
Telefoonnummer: 06 - 21915461 of 088 - 55 99 777
Mailadres: hetbuitenhuis@zorgcirkel.nl of
bemiddelingsbureau.collectief@zorgcirkel.nl

Beschrijving

Het Buitenhuis biedt respijtzorg in de vorm van logeer- en dagarrangementen. Het doel is mantelzorgers
tijdelijk te ontlasten van zorg. Voor VPT-cliénten is logeerzorg onderdeel van het zorgaanbod met

156 etmalen per jaar. De dagarrangementen worden geboekt onder dagbesteding.

Waarom is het belangrijk?

Respijtzorg geeft mantelzorgers de ruimte om even op adem te komen en nieuwe energie op te doen.
Voor degene die zorg ontvangt biedt het Buitenhuis een fijne, veilige plek met aandacht en passende
activiteiten. Door de zorg tijdelijk over te nemen versterken we de veerkracht thuis en maken we langer
samen thuis wonen mogelijk.

Wanneer zet je het in?

Respijtzorg kan op elk moment worden ingezet. Door het tijdig bespreekbaar te maken, ontstaat ruimte
voor wat de mantelzorger echt nodig heeft. Het is niet alleen praktische ondersteuning, maar ook
erkenning en waardering van mantelzorg. En dat maakt het verschil. Ook voor de cliént.

Volg ons op social media!

) De Zorgcirkel HET BUITENHUIS

samen maken we de cirkel rond

SCAN DE QR-CODE VOOR MEER INFO OVER
HET BUITENHUIS
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‘ Netwerk Dementie &
‘. Ouderenpsychiatrie
" Zaanstreek Waterland

Casemanagement dementie in VPT in Zaanstreek Waterland

Beschrijving

Een casemanager dementie is een vast en onafhankelijk aanspreekpunt voor mensen met dementie en
hun naasten. De casemanager biedt informatie, begeleiding en ondersteuning, codérdineert de benodigde
zorg en helpt bij het omgaan met veranderingen in elke fase van het ziekteproces. Daarnaast begeleidt
de casemanager ook mantelzorgers en biedt waar passend afrondende ondersteuning na overlijden.

Waarom is het belangrijk?

De casemanager dementie vormt een waardevolle aanvulling op de zorgcodérdinator binnen het VPT
doordat de casemanager specialistische kennis van dementie inbrengt en bijdraagt aan proactieve
zorgplanning, waardoor tijdig kan worden ingespeeld op veranderingen in het ziekteproces en
passende ondersteuning voor cliént en mantelzorger kan worden georganiseerd.

Wanneer zet je het in?
Vanaf het moment dat iemand met een WIz-indicatie zorg en ondersteuning via een VPT ontvangt,
is het belangrijk om samen te bepalen welke zorg nodig is en wie welke taken op zich neemt.

De inzet van casemanagement is onderdeel van het volledig pakket thuis. Het is zo dat die casemanager
in dienst moet zijn van de organisatie die het VPT levert. Dit kan een wisseling van casemanager
betekenen voor de mensen met dementie en hun naasten.

Betrokkenheid van casemanagement in de VPT- situatie, 3 varianten:

- De casemanager dementie is structureel betrokken. Dit is wenselijk gezien de ervaringen en steeds
complexer wordende zorgvraag van mensen met dementie én hun mantelzorgers.

- De casemanager dementie is op consultbasis betrokken. Dit is mogelijk als de situatie niet complex is
of als dementie niet op de voorgrond staat.

- De (wijk)verpleegkundige of zorgcodrdinator binnen het VPT-team neemt de rol van casemanager
dementie over. Deze collega heeft dan wel de opleiding casemanagement dementie afgerond.

SCAN DE QR-CODE VOOR MEER INFO OVER
NETWERK DEMENTIE




slimotheek
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Beschrijving

Slimotheek is een uitleenpunt voor slimme technologie die mensen helpt om langer zelfstandig thuis
te wonen. Bij de Slimotheek kun je slimme hulpmiddelen lenen om te ontdekken welke technologie
jou kan ondersteunen in het dagelijks leven.

Waarom is het belangrijk?

Het is belangrijk omdat technologie kan helpen om de zorg te verbeteren en mensen meer
zelfstandigheid te geven en dus langer thuis te wonen. Daarnaast kan het zorgverleners en familie
helpen om betere ondersteuning en zorg te bieden.

Wanneer zet je het in?
Je kunt Slimotheek inzetten wanneer iemand extra ondersteuning nodig heeft in het dagelijks leven.

Wat is de Slimotheek?

De Slimotheek helpt mensen om

langer zelfstandig thuis te wonen.
De Slimotheek is gemaakt voor

ouderen, mantelzorgers en
professionals in de zorg en welzijn.

Robotkat Slimme waterkoker  Retro radio

Contactgegevens: Socials:
B info@slimotheek.nl @slimotheek

@ www.slimotheek.nl m © J

SCAN DE QR-CODE VOOR MEER INFO OVER
SLIMOTHEEK




THUISONDERSTEUNER/
THUISSUPPORTER

Beschrijving

Thuisondersteuners/Thuissupporters helpen cliénten in hun eigen woning bij dagelijkse behoeften. Samen
koken, boodschappen doen, schoonmaken, spelletjes spelen, of op pad gaan naar bijvoorbeeld het strand
of een restaurant. Bij de zorgcirkel bieden Thuisondersteuners ook ondersteuning in de persoonlijke zorg.
Thuisondersteuners/Thuissupporters worden opgeleid om met verschillende ziektebeelden om te gaan.

Waarom is het belangrijk?

Thuisondersteuners/Thuissupporters zijn belangrijk omdat ze VPT-teams ondersteunen met het leveren
van de beste zorg, omdat we altijd extra handen kunnen gebruiken. Thuisondersteuners/Thuissupporters
hebben niet per se een zorgachtergrond en betekenen ook veel in het welzijn van mensen. Zij hebben
soms wel 3 uur de tijd om bij de cliént aanwezig te zijn.

Wanneer zet je het in?

Wanneer een cliént ondersteuning nodig heeft om langer thuis te kunnen blijven wonen.
Thuisondersteuners/Thuissupporters leggen de focus op wat een cliént nog wel zelf kan. Ook kunnen
Thuisondersteuners/Thuissupporters helpen met het gebruik van digitale hulpmiddelen.

Geinteresseerd in de inzet van een Thuisondersteuner/Thuissupporter?
Neem contact op met de manager van jouw VPT team.




w Welzijn
WonenPlus

Voor elkaar

Beschrijving

WelzijnWonenPlus ondersteunt zelfstandig wonende ouderen en kwetsbaren bij praktische en/of
sociale hulpvragen, zodat zij langer zelfstandig kunnen blijven functioneren en hun eigen regie
behouden. Dit doen wij met ruim 1.000 vrijwilligers.

Waarom is het belangrijk?

Veel hulpvragen blijken vaak geen zorgvragen maar welzijnsvragen, waarbij gevoel van eenzaamheid
bovenaan staat. Wij zoeken, samen met de inwoner, naar een passende oplossing.

Daarmee helpen we niet alleen bewoners maar ontlasten we ook de zorg.

Wanneer zet je het in?
Als je in een gesprek met een inwoner merkt dat er een welzijnsbehoefte is, kun je met
WelzijnWonenPlus contact opnemen. Of naar ons doorverwijzen.

Website: www.welzijnwonenplus.nl
Telefoonnummer: 0299 - 820 130
E-mail: info@welzijnwonenplus.nl

Adres Hoofdkantoor:
Kometenstraat 6b
1443 BA Purmerend

SCAN DE QR-CODE VOOR MEER INFO OVER
WELzZIINWONENPLUS




ZORGTECHNOLOGIE

Beschrijving

De gesprekswaaier is ontwikkeld binnen het project Zorgtechnologie, Volledig Pakket Thuis (VPT).
Het geeft afhankelijk van de situatie een overzicht van digitale hulpmiddelen en het helpt proffesionals
om hier snel en overzichtelijk inzicht in te krijgen.

Waarom is het belangrijk?
De waaier biedt inspiratie en ondersteuning bij gesprekken met collega’s, cliénten en mantelzorgers.

Waarom zet je het in?
De waaier helpt om inzicht te vergroten wanneer zorgtechnologie mogelijk kan ondersteunen.

Lees er meer over en vraag de waaier aan via QR-code op dit kaartje.

SCAN DE QR-CODE VOOR MEER INFO OVER
ZORGTECHNOLOGIE




